Strava + Wahoo + DistantRace

Ka jau més rakstijam, Strava nepieskir mums piekluvi tavam aktivitatém, izmantojot tieSu
integraciju. Tomer vari izmantot Wahoo ka risinajumu, lai automatiski sinhronizétu savus treninus
gan ar Strava, gan ar DistantRace. LUk, kas jums jadara:

1. Lejupielade Wahoo lietotni un izveido kontu.
2. Piesledz Wahoo pie DistantRace:

Lasi te, ka saslégt Wahoo ar DistantRace.

3. Pieslédz Wahoo pie Strava:
Atver lietotni Wahoo Fitness un dodies uz profila iestatijumiem. Atver sadalu "Atlautas
lietotnes" un tur atradisi saraksta Strava. Savieno savu Strava kontu ar Wahoo.
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4. leraksti savu sporta aktivitati:
Izmanto Wahoo lietotni, lai ierakstitu savus treninus.

5. Nosuti aktivitati uz Strava
Kad esat pabeidzis treninu, dodies uz trenina informaciju lietotné Wahoo Fitness. Tur
atradisi kopigo$anas pogu un spied uz tas. S darbiba nodro$inas jums iespéju
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augsupieladét savu treninu Strava.
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Sis nodrosina, ka tavi trenini tiek érti kopigoti dazadas platformas, laujot tev piedalities
izaicinajumos un bez piepules izsekot savam sporta aktivitatém.
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