Savienot ar Polar Flow

Ja ikdiena izmanto Polar iekartas, tad tev ir iespé&ja pieslégt Polar Flow pie distantrace.com. Polar
Flow piedava sinhronizét gan ikdienas solus, gan ari sporta aktivitates.

Janem gan véra, ka ikdienas soli Polar Flow ir pieejami tikai, ja ir kada Polar flow iekarta. Turpreti
sporta aktivitates ar Polar Flow var ierakstit ari bez Polar iekartas.
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1. lzveido kontus gan distantrace.com, gan Polar Flow (iespéjams tev jau tur ir konts).
2. Pievieno Polar Flow pie distantrace.com

Tava distantrace.com konta ir sadala "Piesléegumi". Atrodi Polar Flow un spied "Savienot".
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3. Autorizé datu sanemsanu no Polar Flow
Tu tiksi parsutits uz Polar Flow majas lapu. Pieslédzies un autorizé pieeju datiem.


https://apps.apple.com/lv/app/polar-flow/id717172678
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.polar.polarflow
https://distantrace.com/lv/konts/socialie/
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Autorizacijas laika tev bus jaatzimé, ka vélaties, lai DistantRace var piek|at aktivitatém.
Piekritot pieslégumam, tu |ausi DistantRace pieklut profila datiem, aktivitasu datiem un
citai informacijai Polar Flow. Papildus tev ir japiekrit DistantRace lietoSanas un privatuma
politikai. Kad viss ir atziméts, tad tiks izveidots savienojums starp Polar Flow un
DistantRace.

4. Sinhronizet Polar Flow sporta aktivitates

Kad savienojums ir veiksmigi izveidots, tavas sporta aktivitates no Polar Flow turpmak automatiski
tiks ieladétas distantrace.com. Par sporta aktivitati tiks ieladéts sakuma laiks, aktivitates laiks,
distance, marsruts un citu metriku.

5. Sinhronizet lkdienas solus

Pec Polar Flow pievienoSanas, ir iespéjams uzstadit Polar Flow, ka ikdienas solu "devéju".

To var izdarit 2 veidos:

e uzstadot distantrace.com lietotni un uzstadijumos izvéloties Polar ka solu deveéju.
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e distantrace.com majas lapa atverot vala sadalu "ikdienas soli".
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Tavs solu datu avots: Apple Health
Solu sinhronizaciju no 'Apple Health' un 'Health Connect' var veikt,
izmantojot musu mobilo lietotni. Lejupieladé to no 'App Store' vai
'Google Play Store'. Vari izmantot ari kadu no musu partneru

servisiem, kas atbalsta soju uzskaiti un datu sinhronizaciju.

Solu datu avots*
Apple Health

Saglabat
Lidz Sim sinhronizétie soli

Latest sync: 04-01-2024, 14:11:02 (Europe/Riga)

Datums Soli
2024. gada 1. aprilis 287
2024. gada 31. marts 5,651

6. Aplukot ieladetas aktivitates

Visas ieladétas aktivitates var aplukot profila sadala "Aktivitates".

Ka ierakstit aktivitates ar mobilo telefonu?

Esam sagatavojusi instrukciju: Ka ierakstit sporta aktivitati, izmantojot lietotni Polar Flow

lespeéjamas probléemas savienojuma

Biezaka probléma, ka aktivitates neparadas ir dazadi konti. Viens Polar Flow konts ir pieslégts
telefona, kur tiek raditas aktivitates, bet cits konts ir pieslégts pie distantrace.com.

Bet iziesim cauri visiem soliem, lai novérstu problémas.

DistantRace sanem daléju informaciju par tavu Polar kontu, pieméram, Lietotaja id, vards, uzvards,
dzim&anas dati. Tu vari aplikot $o informaciju distantrace "Pieslégumi" sadala. Si informacija var
but noderiga, lai saprastu, kapéc neparadas aktivitates. Talak soli pa solim, ka parbaudit Polar Flow
kontu:

1. Piesledzies Polar Flow:

Atver parluka Polar Flow majas lapu un pieslédzies.

2. Salidzini Lietotaja ID:
Kad esat pieslédzies, parlUka adresé var ieraudzir Polar Lietotaja ID. Salidziniet So ar
Lietotaja ID, kas uzradas DistantRace. Ja tie nesakrit, tad ir pieslégts nepareizais Polar
konts pie DistantRace.
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3. Aplukot konta informaciju:
Tava profila uzstadijumos, varat redzét Vardu, Uzvardu, E-pastu, dzimSanas datus.
Parliecinaties, ka Sie dati sakrit ar tiem, kas uzradas DistantRace. Nemiet véra, ka
DistantRace uzradas tie dati, kas bija uzstaditi bridi, kad tika veidots savienojums.
Izmainot informaciju Polar Flow, ta var neattéloties DistantRace.
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4. Parbaudi, vai uzradas veiktas aktivitates:
Polar Flow sadala "Diary" vai "Training History" var redzét visas veiktas aktivitates. Ja
aktivitate neuzradas sSeit, tad tas nozimée, ka ta neuzradisies ari DistantRace. DistantRace
sanem tikai tas aktivitates, kuras uzradas Seit.
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5. Parliecinaties, ka e-pasts ir korekts:
Pedgjais, parliecinaties, ka e-pasta adrese, kas uzradas Polar Flow konta datora sakrit ar
e-pastu, kas uzradas mobilaja telefona Polar Flow lietotné. Mobilaja lietotné e-pastu var

atrast te:
=7y ! 4G E
4 Search
PokAn. Edit

@gmail.com

Polar FlowApp Version 6.16.0 (921)

» 6 B C -



https://docs.distantrace.com/lv/uploads/images/gallery/2024-04/image-1711977484112.png

6. Atver "Partners" sadalu:
Sava Polar Flow konta, meklé sadalu "Partners". DistantRace bUtu jauzradas Saja saraksta.
Ja distantRace Seit nav, tad tas nozimée, ka sSis Polar konts nav pieslégts DistantRace. Ja
konstaté, ka Polar konts ir pievienots nepareizajam DistantRace kontam, tad atvieno to
spiezot "Disconnect". Tas izdzésis savienojumu un atlaus pievienot pareizajam
DistantRace kontam.
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Connect your accounts and share your sessions automatically to TrainingPeaks.
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MyFitnessPal Connect

Share all your sessions automatically to MyFitnessPal.
Not connected
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Share all your running sessions automatically to Nike+ Run Club.
Not connected

DistantRace app DEV

Distant Race enables organising and taking part in public sports mass events outdoors - keeping
physical distance a priority

Disconnected: 05-09-2023

Distant Race Disconnect
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physical distance a priority

Connected: 23-08-2023

Ja konstatéjat nesakritibu, tad vari veikt nepiecieSamas darbibas, lai to atrisinatu. Pieméram,
atvienojot Polar Flow kontu no DistantRace, atslédzoties no Polar Flow datora, pieslédzoties
atkartoti ar to pasu e-pastu, kas uzradas Polar Flow. Papildus varat atvienoties ari Polar Flow
mobilaja lietotné un atkartoti pieslégties ar korektu e-pastu.

Veicot visas Sis parbaudes un parliecinoties, ka konta dati sakrit, tu vari but dross, ka DistantRace
saks automatiski sanemt aktivitates no Polar Flow.

leladet aktivitates ar rokam (manuali)

Ir iespé€jams eksportét un ieladét aktivitates failu no Polar Flow. Vairak info Seit.
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