Savienot ar Health Mate
(Withings)

Ja ikdiena izmanto Withings iekartas, tad tev ir iespéja pieslégt Withings pie distantrace.com.
Withings piedava sinhronizét gan ikdienas solus, gan ari sporta aktivitates.

OONem véra, ka Withings nelauj mums pieklat GPS (jusu treninu trases) datiem. Tas nozimé, ka
nevarési piedalities izaicinajumos un virtualos pasakumos, kur GPS dati ir obligati. Talak ir
sniegts detalizéts celvedis, ka sinhronizét treninus un ikdienas solus ar Health Mate

(Withings):
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1. Izveido kontus gan distantrace.com, gan Health Mate (iesp&jams tev jau tur ir konts).
2. Pievieno Health Mate pie distantrace.com
Tava distantrace.com konta ir sadala "Pieslégumi". Atrodi Health Mate un spied

"Savienot".
3. Autorizé datu sanemsSanu no Health Mate

JUs tiksiet parsutits uz Health Mate majas lapu. Pieslédzaties un autorizgjiet pieeju datiem.
4. Sinhronizet Health Mate sporta aktivitates

Kad savienojums ir veiksmigi izveidots, tavas sporta aktivitates no Health Mate automatiski tiks
ieladétas distantrace.com. Par sporta aktivitati tiks ieladéts sakuma laiks, aktivitates laiks,
distance.

5. Sinhronizéet lkdienas solus

Péc Health Mate pievienosanas, ja ir atlauts sanemt ikdienas solus, ir iespéjams uzstadit Health
Mate, ka ikdienas solu "deveju".

To var izdarit 2 veidos:

e uzstadot distantrace.com lietotni un uzstadijumos izvéloties Garmin ka solu deveéju.



https://apps.apple.com/lv/app/withings-health-mate/id542701020
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.withings.wiscale2
https://distantrace.com/lv/konts/socialie/
https://distantrace.com/app
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e distantrace.com majas lapa atverot vala sadalu "ikdienas soli".



https://docs.distantrace.com/lv/uploads/images/gallery/2024-04/img-6526-phone.png
https://distantrace.com/lv/konts/ikdienas_soli/

Tavs solu datu avots: Apple Health
Solu sinhronizaciju no 'Apple Health' un 'Health Connect' var veikt,
izmantojot musu mobilo lietotni. Lejupieladé to no 'App Store' vai
'Google Play Store'. Vari izmantot ari kadu no musu partneru

servisiem, kas atbalsta soju uzskaiti un datu sinhronizaciju.

Solu datu avots*
Apple Health

Saglabat
Lidz Sim sinhronizétie soli

Latest sync: 04-01-2024, 14:11:02 (Europe/Riga)

Datums Soli
2024. gada 1. aprilis 287
2024. gada 31. marts 5,651

6. Aplukot ieladetas aktivitates
Visas ieladétas aktivitates var aplukot profila sadala "Aktivitates".

K? ierakst?t aktivit?tes ar mobilo telefonu?

Esam sagatavojusi instrukciju: Ka ierakstit sporta aktivitati, izmantojot lietotni Health Mate

(Withings)

lesp?jam?s probl?mas savienojum?
Biezaka probléma, ka aktivitates neparadas ir dazadi konti. Viens Garmin konts ir pieslégts
telefona, kur tiek raditas aktivitates, bet cits konts ir pieslégts pie distantrace.com.

Bet iziesim cauri visiem soliem, lai novérstu problémas.

DistantRace var piekl|ut jusu Withings (Health Mate) konta ID, kas var palidzét noteikt pareizo
kontu, kas pievienots jusu DistantRace profilam. Lai verificétu savu Withings kontu, veiciet Sis
darbibas:

1. Salidzini Withings lietotaja ID:

e Pieslédzies Health Mate ar timekla parltku.
e Tava sakumlapa vari aplukot timekla adresi un atrast tur tavu Lietotaja ID.

e Salidzini So ar to lietotaja ID, ko redzi DistantRace "Pieslégumos" pie Withings piesléguma.
e Ja lietotaja ID atskiras, tad tas nozimé, ka ir pieslégts cits Withings (Health Mate) konts.


https://docs.distantrace.com/lv/uploads/images/gallery/2024-04/screenshot-2024-04-01-at-14-53-48.png
https://distantrace.com/lv/konts/manas_aktivitates/
https://docs.distantrace.com/lv/books/aktivitasu-ierakstisana-ar-viedtalruni/page/ka-ierakstit-sporta-aktivitati-izmantojot-lietotni-health-mate-withings
https://docs.distantrace.com/lv/books/aktivitasu-ierakstisana-ar-viedtalruni/page/ka-ierakstit-sporta-aktivitati-izmantojot-lietotni-health-mate-withings
https://healthmate.withings.com/24918324/timeline
https://distantrace.com/lv/konts/socialie/
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2. Salidzini e-pasta adreses:

e Atver savu profilu Withings timekla parliUkprogramma (augséja labaja sttri mekléjiet
bultinas ikonu).

e Mobilaja lietotné atveriet savu profilu, noklikSkinot uz iestatijumu ikonas augsé€ja labaja
stUrt un atlasiet “Konts un drosiba”.

e Parbaudi un salidzini Withings kontu e-pasta adreses timekli un mobilaja lietotné.

e Ja atklajat, ka e-pasta adreses atskiras, tas nozimé, ka jums, iesp&jams, ir vairaki Withings
konti. Tas, kas ir savienots ar DistantRace, var neatbilst tam, kuru izmantojat sava
mobilaja lietotne.
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3. Risini vairaku kontu problemu:
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Account Settings
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Two-factor authentication >
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Face ID and passcode

Protect access to your Withings app with a 4-digit code and Face |

e Lai atrisinatu So problému, timekla parlukprogramma izrakstieties no sava Withings konta.

e Atvieno Withings kontu no DistantRace profila.

e Atkartoti savienojiet savu Withings kontu ar DistantRace, izmantojot to pasu e-pasta
adresi, kas noradita mobilaja lietotné.
e Veicot Sis darbibas, varat nodrosinat, ka pareizais Withings konts, ko izmantojat sava
mobilaja lietotné, ir savienots ar DistantRace, nodroSinot precizu datu sinhronizaciju.
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