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e Ka izveidot kontu

e Kapéc nevar pieregistréties bérni, kas jaunaki par 13 gadiem?

e |zaicinajumi

o Ka piedalities izaicinajuma?

o Kapéc mana aktivitate nav nav ieskaitita izaicinajuma?

o Ka izstaties no izaicinajuma?

o Ka atrast izaicinajumu DistantRace lietotné?

e Sacensibas

o Ka piedalities virtualajas sacensibas?




K? 1zveldot kontu

Lai uzsaktu sistémas lietoSanu ir nepiecieSams izveidot kontu distantrace.com.

e Dodieties uz majaslapu distantrace.com.

o Atveriet pieslégsanas lapu. Mekléjiet "Pieslégties" pogu, kas atrodas lapas augséja starl.

e Ja tev vél nav konts, tad ver vala "RegistréSanas" lapu.

e Noradi nepiecieSamo informaciju. Janorada e-pasta adrese, drosa parole, ka ari vards,
uzvards, dzimSanas dati, dzimums un péc vélmes ari - valsts un pilséta. Ja izvélésieties
izmantot kadu aréjo servisu (Facebook, Apple, Google), lai pieslégtos, bls janorada e-
pasta adrese.

e Japiekrit lietoSanas noteikumiem. Izlasi lietoSanas un privatuma politikas un, ja piekriti,
tad atkekse.

e Spied "Registréties". PEc pogas nospieSanas, e-pasta sanemsiet e-pasta apstiprinajuma
kodu.

e Apstipriniet e-pastu. Parbaudi ienakosSos e-pastus - tur jablat e-pastam ar apstiprinajuma
kodu. Parbaudiet art méstulu folderi.

Svarigi ir ar vienu kontu registréties gan datora, gan telefona, lai neveidotos vairaki konti, kur,
pieméram, viena konta ienak aktivitates, bet ar citu kontu esat pieteicies sacensibam.



K?p?c nevar piere?istr?ties b?
rni, kas jaun?ki par 13 gadiem?

Lai ar1 saskana ar GDPR registréties dazadam platformam var no 16 gadiem, tomér dalibvalstis var
noteikt zemaku vecumu, bet ne zemaku par 13 gadiem. Latvija So vecumu nosaka "Fizisko personu
datu likuma" 33. pants, kura teikts, ka bez vecaka vai aizbildna atlaujas bérna datus apstradat

nedrikst.

Lai risinatu So situaciju, musu platforma bérniem, kuri ir jaunaki par 13 gadiem, vecaki vai aizbildni
var izveidot apakskontu, kura atzimét, kuru aktivitati veicis bérns.



|lzaicin?jumi

Ka piedalities? Ko darit, ja neieskaitas aktivitate?



K? piedal?ties izaicin?jum??

PieteikSanas izaicinajumiem ir vienkarss veids, ka sacensties, nezaudét motivaciju un sasniegt
savus uzstaditos mérkus. Talak soli pa solim ir aprakstits, ka piedalities izaicinajumos, kas tiek
rikoti platforma DistantRace.

1. Izveido DistantRace lietotaja kontu

Jasak ar DistantRace lietotaja konta izveidoSanu, ja tas vél nav izdarits. Tas dos iespéju piedalities

visos virtualajos izaicinajumos, kas tiek rikoti platforma.
2. Uzstadi DistantRace lietotni

Ne visos gadijumos obligati ir nepieciesams ierakstit musu lietotni, bet més to iesakam izdarit.

Uzstadit lietotni

3. Pievieno sporta lietotni

Lai ierakstitu savas aktivitates vai ikdienas solus, Tev japieslédz pie sava DistantRace konta kada

sporta lietotne, pieméram, Garmin, Fitbit, Suunto vai citu. Ja lieto "Apple Health", "Google Fit" vai

"Health Connect" ikdienas solu uzskaitei, tad Tev bus nepiecieSams uzstadit DistantRace mobilo
lietotni (solis nr.2) , lai savienotu attiecigo servisu ar savu DistantRace kontu.

4. Atrodi izaicinajumu

Apskati visus pieejamos izaicinajumus, kas atrodas DistantRace publisko sacensibu sadala un atrod

sev piemérotakos. Ja gribi pievienoties privatam izaicinajumam, tad dodies uz saiti, kuru Tev ir
nosutijis izaicinajuma organizators.

5. Piesakies izaicinajumam

Kad esi atradis izaicinajumu, kuram vélies pievienoties, iepazisties ar visu pieejamo informaciju -
izaicinajuma noteikumiem, uzdevumiem, pielaujamajiem sporta veidiem un izaicinajuma norises
laiku. Atrod pogu "Pieteikties", nospied to un aizpildi pieteikSanas formu Kad to izdarisi, tad basi
pieteicies izaicinajumam un varési atrast sevi dalibnieku saraksta.

6. leraksti savas aktivitates

Kad esi pieteicis, tad ir palicis tikai pats vieglakais - sakt sportot un ierakstit savas aktivitates.
leraksti aktivitates ar servisu, ko pieslédzi savam DistantRace kontam, vai ari veic savas ikdienas
aktivitates, skaitot solus. Visas Tavas aktivitates un ikdienas soli tiks automatiski sinhronizéti ar


https://distantrace.com/lv/konts/signup/
https://distantrace.com/app
https://distantrace.com/lv/konts/socialie/
https://docs.distantrace.com/lv/(https%3A//docs.distantrace.com/lv/books/savienojumi-ar-lietotnem/page/atbalstitas-lietotnes)
https://distantrace.com/lv/pasakumi/

tavu DistantRace kontu.
7. Seko lidzi rezultatiem
Tikhdz dati tiks sinhronizéti, ta més automatiski tos apstradasim un veiksim visus rezultata

aprékinus. Saja procesa dalibniekiem nav jaiesaistas. Atliek tikai sekot lidzi kd mainas savi un citu
dalibnieku rezultati.



Izaicinajumi

K?p?c mana aktivit?te nav nav
leskait?ta izaicin?jum??

Ja tiek konstatets, ka kada no aktivitatém nav ieskaitita izaicinajuma rezultata, tad DistantRace
nodroSina értu un atru veidu, ka noskaidrot Sis problémas iemeslu. Seko talak aprakstitajiem
soliem, lai noskaidrotu, kapéc aktivitate nav ieskaitita izaicinajuma.

1. Atver savu aktivitasu sarakstu

Atver savu DistantRace profila skatu un talak tur atradisi saiti uz savu aktivitasu sarakstu (vai spied

Seit).

2. Saraksta atrod aktivitati
Saraksta atrodi aktivitati, kas nav ieskaitita virtualaja izaicinajuma, kura piedalies.

3. Atver aktivitati

Spied uz aktivitate identifikatora (ID). PEc tam nok|Usi aktivitates detalizétaja skata, kura varési
redzét visus aktivitates datus.

4. Atver izaicinajumus
Lapas augsa atradisi sadalu "lzaicinajumi". Spied virst un redzési, kuriem izaicinajumiem aktivitate
ir piesaistita.

5. Parbaudi aktivitates statusu

Izaicinajumu sadala redzési visus izaicinajumus, kuriem aktivitate ir piesaistita un tas statusu. Ja
aktivitate nav ieskaitita, tad izaicinajuma kartina tiek iekrasota sarkana un pie tas paradas poga
"Kapéc nav ieskaitita".

6. lemesli, kapec aktivitate nav ieskaitita

Spied virsu pogai "Kapéc nav ieskaitita" un tiks attéloti visi iemesli, kapéc aktivitate nav ieskaitita.
Visticamak, ka neieskaitiSanas iemesls ir tas, ka aktivitate neatbilst organizatora definétajiem
izaicinajuma noteikumiem.

7. Sazinies ar izaicinajuma organizatoru

Ja uzskati, ka aktivitate izaicinajuma nav ieskaitita kludas dél, tad sazinies ar izaicinajuma

organizatoru, pamatojot, kapéc aktivitatei vajadzétu but ieskaititai. Katra izaicinajuma
organizatoram ir iespéjas pienemt konkréto aktivitati izaicinajuma, ka ari veikt izmainas aktivitates
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rezultata, ja tadas nepiecieSamas.

Sekojot Siem soliem, viegli vari saprast, kapéc aktivitate nav ieskaitita, ka ari, sazinoties ar
organizatoru, mainit aktivitates statusu, tadéjadi nodrosinot, ka visi visi rezultati tiek aprekinati

korekti un godigi.



Izaicinajumi

K? 1zst?ties no izaicin?juma?

Katra izaicinajuma sakumlapas apaksSa ir poga "lzstaties no izaicinajuma". Spiediet to un

apstipriniet savu izvéli izstaties.

Tiek pienemtas aktivitates, kas veiktas pec

pievienoSanas izaicinajumam
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Izaicinajumi

K? atrast izaicin?jumu
DistantRace lietotn??

DistantRace lietotné izaicinajumus var atrast tikai, ja Tev ir pieejams izaicinajumu QR kods vai
izaicinajuma kods.

1. Lietotnes sakuma ekrana labaja apakséja sturt meklé zilu pogu ar QR koda simbolu.

2. Atversies skats, ar kuru varési noskanet izaicinajuma QR kodu. Noskané to un tiksi
parvirzits uz izaicinajuma pieteksanas skatu.

3. Ja nevélies vai nevari noskanét QR kodu, pieméram QR koda pieeja ir Tava telefona
interneta parluka, tad spied pogu "Enter code manually".

4. Atvérsies skats, kura varési ievadit pasakuma kodu. levadi to un tiksi parvirzits uz
izaicinajuma pieteikSanas skatu.
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Sacens?bas

Ka piedalities sacensibas? Kadi ir to veidi? Kapéc nav rezultata?



Sacensibas

K? piedal?ties virtu?laj?s sacens
?b7?s?

Lai piedalitos virtualajas sacensibas, kas tiek rikotas DistantRace platforma, javeic tikai 2 soli -
japiesakas sacensibam un jaieraksta sava sporta aktivitate, lai iegutu rezultatu.

PieteikSanas:

1. Izveido DistantRace lietotaja kontu

Sac ar lietotaja konta izveidoSanu, ja vien tas nav jau izdarits.

2. Piesledz servisu, ar ko ierakstisi aktivitates

Sava profila skata dodies uz sadalu "Pieslégumi" un pieslédz kadu no sporta lietotném, ko

Tu plano izmantot, lai ierakstitu savas sporta aktivitates.
3. Atrod sacensibas

Dodies uz publisko sacensibu lapu vai lieto saiti, ko ir atsutijis organizators.

4. Piesakies sacensibam
Atver konkrétas sacensibas un spied uz "PieteikSanas" pogas. Aizpildi pieteikuma formu ar
visu nepiecieSamo informaciju.

5. Apstiprinajums un maksajums
Apstiprini registracijas formu. Visticamak, ka virtualajas sacensibas bus bezmaksas daliba.
Bet, ja sacensibam bus dalibas maksa, tad talak bus jaaizpilda maksajuma dati un javeic
maksajums par dalibu.

Aktivitates ierakstisana:

1. Sagatavo savu ierici
Pirms tiek uzsakts aktivitates ieraksts, japarliecinas, ka iericei ir pieejams GPS signals. Tas
laus ierakstit lokacijas datus (aktivitates marsrutu), kas ir obligati, lai piedalitos
sacensibas.

2. Sac aktivitati
Sac ierakstu un aktivitates laika nem ierici lidzi. Aktivitates laika centies sasniegt
maksimali labako rezultatu.

3. Distances sasniegSana
Kad tiek sasniegta nepiecieSama sacensibu distance, aktivitates ierakstu var pabeigt. Bet,
ja vélies turpinat aktivitati, pagarinot distanci vai veicot atsildiSanos, tad drosi to vari
darit. Tava rezultata tiks ieskaitits laiks, kura bus sasniegta nepiecieSama distance. Laiks
péc distances sasniegSanas netiks nemts véra.

4. Rezultata apreékins
Kad saglabasi savu aktivitati, tad ta tiks sinhronizéta ar Tavu DistantRace kontu. Rezultats
tiks aprékinats no aktivitates sakuma lidz bridim, kad tiek sasniegta distance, kura esi
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pieteicies. Visas pauzes, ja tadas tiks lietotas aktivitates laika, rezultata netiek nemtas
rékinatas ara. Ta pat ka maratona - rezultats tiek rékinats no starta lidz finiSam.



