K? lerakst?t sporta aktivit?tl,
Izmantojot lietotni Wahoo
Fithess

Wahoo Fitness lietotne nodroSina iespéju ierakstit treninus pat tad, ja jums nav Wahoo iekartas. Ir
vérts atzimét, ka ir art Wahoo Element lietotne, tacu ta ir ekskluziva tikai Wahoo iericém.

Ka ierakstit sporta aktivitati:

=

. Spied uz "Workout" ikonas, kas parasti atrodas lietotnes apaks€ja kreisaja stari.

2. Ja vélies mainit trenina veidu, izvélies vélamo trenina veidu no piedavatajam opcijam.
Ludzu, nemiet véra, ka Wahoo piedava ierobezotu skaitu sporta veidus, bet, ja
nepiecieSams, péc aktivitates ielades DistantRace, ir iespéjams mainit sporta veidu
DistantRace.

Uzgaidi, lIdz telefons atrod GPS signalu, kas ir batiski, lai precizi izsekotu treninam.
Kad GPS signals ir atrasts, ekrana spied pogu "Enter Workout".

Nakamaja ekrana spied "Start", lai saktu trenina ierakstisanu.

. Visa trenina laika parliecinies, ka telefons ir hdzi.

. Kad esi pabeidzis treninu, spied "Pause" un péc tam "Stop".

. Lai saglabatu treninu, spied "Save Workout".

® NV A W

Ja Wahoo Fitness lietotnes konts ir savienots ar DistantRace, ierakstitais trenins tiks automatiski
sinhronizéts ar DistantRace.
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K Today at 03:27pm

Stop workout

Running
Would you like to save this workout?
Distance Average pace
O-OOkm == min/km
CANCEL DISCARD
Elevation gain Total time
Om 03:35
min/km
Moving time Paused time
03:35 00:00

D Recorded on Wahoo App
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