K? lerakst?t sporta aktivit?tl,
Izmantojot lietotni Polar Flow

Ja izmanto lietotni Polar Flow savos treninos, tad te paradisim, ka to var paveikt. Ludzu, nemiet
véra, ka lietotnes Android un iOS versijas navigacijas process var nedaudz atskirties.

Android lietotajiem: Lietotnes augsSéja kreisaja sturi atrodi navigacijas ikonu un spiediet to. Péc
tam spiediet "Sakt".
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iPhone lietotajiem: Atrodiet ikonu "Sakt", kas atrodas lietotnes saskarnes apaksa.
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Neatkarigi no operétajsistémas, kad esi sacis trenina ierakstiSanu, nakamas darbibas abiem ir
vienadas. Pieméra sniegtie attéli ir no Polar Flow lietotnes Android talrunt:

1. Lietotné atrodi iestatijumu ikonu un pieskaries tai.
2. Atrodiet iespéju izvéléties sporta veidu un spied virsu.
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Izvélieties sev vélamo sporta veidu no atlauto sporta veidu saraksta.

4. Parliecinieties, ka ir ieslégta iespéja izmantot talruna GPS datus.

5. Jair izvélets vélamais sporta veids un ir ieslégts GPS, vari sakt ierakstit savu treninu.
Vienkarsi noklikskiniet uz pogas "Sakt", lai saktu trenina ierakstisanu. Turiet talruni sev
lTdzi visu trenina laiku.

6. Kad esat gatavs pabeigt treninu, noklikskiniet uz pogas "Pauze", lai islaicigi apturétu
trenina ierakstisanu.

7. Lai pabeigtu treninu, turiet nospiestu pogu "Apturét”.

Saja bridi tavs trenina ieraksts tiek saglabats lietotné Polar Flow. Ja iepriek$ esat savienojis savu
Polar Flow kontu ar DistantRace, treninu dati tiks automatiski nosutiti DistantRace apstradei un
ieklauSanai tavos izaicinajumos un sacensibas.
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