K? lerakst?t sporta aktivit?tl,
Izmantojot lietotni Map My
Walk/Run/Ride

Lietotnes Map My Walk, Map My Run un Map My Ride, kas ir dala no Under Armour saimes, piedava
daudzpusigu platformu treninu ierakstiSanai. Vari izmantot jebkuru no sim lietotném ar vienu un to
pasu Under Armour kontu. Sim lietotném ir lidzigas funkcijas un sporta veidi, laujot nemanami
parslégties starp dazadam aktivitatém. Neatkarigi no ta, vai izmanto iOS vai Android versiju,
lietoSanas pieredze ir lieliska.

Ka ierakstit aktivitati:

© N Uk

Lietotnes ekrana apaksSa atrodi taimera ikonu un spied virsa.

Saraksta izveélies sev vélamo sporta veidu. Ir vérts atzimét, ka jebkura no Sim lietotném
var ierakstit jebkada veida treninus. Pieméram, var izmantot lietotni Map My Walk, lai
ierakstitu velobraucienu.

Uzgaidiet lidz ierice uztver GPS signalu. Sis signals ir loti svarigs, lai precizi izsekotu
trenina marsrutam un attalumam.

Kad GPS signals ir izveidots, spied pogu "Start Workout", lai saktu trenina ierakstiSanu.
Trenina laika nem talruni lidzi.

Kad esi pabeidzis treninu, nospied pogu "Pause", lai islaicigi apturétu ierakstiSanu.

Lai pabeigtu un saglabatu treninu, turi nospiestu pogu "Hold to Finish".

Neaizmirstiet nospiest "Save Workout", lai saglabatu ierakstito treninu lietotné un
DistantRace varétu to sanemt.

Ja esi savienojis savu Map My Walk/Run/Ride kontu ar DistantRace, tavs ierakstitais trenins tiks
automatiski sinhronizéts ar DistantRace turpmakai apstradei un tiks pievienots tavos izaicinajumos
un sacensibas.
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