
Kā ierakstīt sporta aktivitāti,
izmantojot lietotni Health
Mate (Withings)
Treniņu ierakstīšana ar lietotni Health Mate, ko izstrādājusi Withings, ir vienkāršs process gan
Android, gan iOS lietotājiem.

❗Tomēr ir jāņem vērā svarīga piezīme: Withings nepiešķir DistantRace atļauju piekļūt lietotāju GPS
datiem (treniņa maršruts). Rezultātā lietotāji, nevar piedalīties izaicinājumos, kuros GPS dati ir
obligāti.

Kā ierakstīt sporta aktivitāti:

1. Spied uz "Home", kas atrodas lietotnes saskarnes apakšā.
2. Spied uz ikonas "+", kas atrodas ekrāna augšējā labajā stūrī.
3. No piedāvātajām opcijām izvēlies "Activity".
4. No piedāvātā saraksta izvēlies sporta veidu.
5. Pēc sporta veida izvēles spied "Record a new workout".
6. Šajā brīdī sākas treniņa ierakstīšana. Ņem tālruni līdzi visu treniņu laiku.
7. Kad esi pabeidzis treniņu, turi nospiestu pogu "Stop".

Ja esi savienojis savu Withings kontu ar DistantRace, ierakstītais treniņš tiks saglabāts un
automātiski sinhronizēts ar DistantRace. Ir svarīgi ņemt vērā, ka, lai gan Health Mate var ierakstīt
treniņu datus, lietotnes ierobežojumi neļauj DistantRace piekļūt GPS datiem. Tādēļ ar Health Mate
nav iespējams piedalīties izaicinājumos, kuros nepieciešama GPS dati.
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