Ka lerakstit sporta aktivitati,
izmantojot lietotni Fitbit

Sporta aktivitasu ierakstiSana ar Fitbit lietotni ir vienkarSs process neatkarigi no ta, vai izmantojat
iOS vai Android versiju. Interfeiss paliek konsekvents abas platformas. Veiciet Sis darbibas, lai
ierakstitu sporta aktivitati, izmantojot Fitbit lietotni:

Viedtalruni atver lietotni Fitbit.

Lietotnes apaksSa meklé ikonu "Today" un spied virsu.

Spied "Track Your Exercise."

Talak lietotnes augsSéja labaja sturi spied uz taimera ikonas, lai pieklttu izsekoSanas cilnei.

Uzgaidi, lidz lietotne izveido GPS signalu. Sis signals ir loti svarigs, lai precizi izsekotu

trenina marsrutam.

6. lzvelies trenina veidu, ko vélaties sakt. Paslaik Fitbit |auj izveléties no tadam opcijam ka
SkrieSana, Pargajiens un leSana. Nem véra, ka pieejamie sporta veidi var bt ierobezoti. Ja
vélamais sporta veids nav pieejams - tik un ta vari izvéléties pieejamo sporta veidu
aktivitates ierakstiSanai, pieméram, skré&jienu, un péc tam nomainit to DistantRace uz citu
sporta veidu.

7. Lai saktu trenina ierakstiSanu, spied sarkano pogu "Play". Visa trenina laika nem talruni
sev lidzi.

8. Kad esi pabeidzis treninu, spied "Pause", lai islaicigi apturétu ierakstiSanu.

9. Visbeidzot, spied "Finish", lai pabeigtu trenina ierakstiSanu.

e wh e

Kad trenins ir saglabats lietotné Fitbit, tas tiks automatiski sinhronizéts ar DistantRace, ja esat
savienojis savu Fitbit kontu ar DistantRace. Tas nodroSina, ka jusu treninu dati tiek nemanami
apstradati un pievienoti tavos izaicinajumos un sacensibas.
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v Going for a walk, run or hike? Track it from the
- Fitbit app to map your route and pace.
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