K? lerakst?t sporta aktivit?tl,
Izmantojot lietotni Adidas
Running

Treninu ierakstisana ar Adidas Running lietotni ir lietotajam draudzigs process, kas ir pieejams gan
Android, gan iOS lietotajiem.

Ka ierakstit sporta aktivitati:

1. Spied uz "Activity", kas atrodas lietotnes ekrana apaksa.
2. Ja vélies mainit sava trenina sporta veidu, spied uz iestatijumu ikonas.
3. lestatijumos atrodi un spied uz “Activity Type”.
4. lzvélies vélamo sporta veidu no pieejamajam opcijam.
5. Uzgaidi, lidz telefons atrod GPS signalu, lai precizi izsekotu treninam.
6. Kad ir izveidots GPS signals, spied "Start", lai saktu trenina ierakstiSanu.
7. Lietotne dos 15 sekundes, lai sagatavotos treninam.
8. Visu treninu laiku nemiet lidzi talruni.
9. Pabeidzot treninu, pieskarieties ikonai "Lock", kas atrodas starp pogam "Pause" un
"Finish". Tas atblokés pogas.
10. Spied "Finish."
11. Nakamaja lapa nospied "Save"

Ja Adidas Running lietotnes konts ir savienots ar DistantRace, ierakstitais trenins tiks saglabats un
automatiski sinhronizéts ar DistantRace.
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