
Ja Tev ir STRAVA programma:

1. Ieej savā STRAVA profilā no datora
2. Spied uz sadaļas Training un My Activities
3. Izvēlies aktivitāti, kuru vēlies pievienot savam DistantRace.com profilam
4. Lapas kreisajā pusē spied uz “trīs punktu” jeb Actions ikonas un izvēlies Export Orginal
5. Izvēlētā aktivitāte tiks lejuplādēta datorā FIT formātā
6. Pēc tam ielogojies savā DistantRace.com profilā un dodies uz sadaļu Manas aktivitātes
7. Izvēlies ikonu “Augšuplēdēt GPX” un pievieno aktivitāti
8. Kad aktivitāte tiks augšuplādēta, tā automātiski tiks pievienota tavām DistantRace.com

profila aktivitātēm

STRAVA FIT lejupielāde

https://youtu.be/sxAw9FlxH3Y

Strava FIT lejupiel?de

Revision #5
Created 2024-03-31 06:38:37 UTC by Agris
Updated 2024-04-02 15:11:02 UTC by Agris

https://www.youtube.com/watch?v=sxAw9FlxH3Y
https://youtu.be/sxAw9FlxH3Y

