Aktivitasu failu
izgusana

Gadijuma, ja savienojums nav veiksmigi izveidojies, ir iesp&jams izgut aktivitates datu failu un to
ieladét distantrace.com

Strava FIT lejupielade

Garmin GPX lejupielade

Polar GPX lejupielade

FitBit TCX lejupielade

Suunto FIT lejupielade



Strava FIT lejupielade

Ja Tev ir STRAVA programma:

leej sava STRAVA profila no datora

Spied uz sadalas Training un My Activities

Izvélies aktivitati, kuru vélies pievienot savam DistantRace.com profilam

Lapas kreisaja pusé spied uz “tris punktu” jeb Actions ikonas un izvélies Export Orginal

Izvéléta aktivitate tiks lejupladéta datora FIT formata

Péc tam ielogojies sava DistantRace.com profila un dodies uz sadalu Manas aktivitates

Izvélies ikonu “AugSuplédét GPX” un pievieno aktivitati

Kad aktivitate tiks augSupladéta, ta automatiski tiks pievienota tavam DistantRace.com
profila aktivitatém
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STRAVA BlRdejupieladewn

https://youtu.be/sxAw9FIxXH3Y


https://www.youtube.com/watch?v=sxAw9FlxH3Y
https://youtu.be/sxAw9FlxH3Y

Garmin GPX lejupielade

leej sava Connect.Garmin profila no datora

Spied uz sadalas Activities un All Activities

Izvelies un atver aktivitati, kuru vélies pievienot savam DistantRace.com profilam
Lapas labaja augSéja sturi spied uz More ikonas un izvélies "Export to GPX"

Izvéleta aktivitate tiks lejupladéta datora GPX formata

Péc tam ielogojies sava DistantRace.com profila un dodies uz sadalu Manas aktivitates
Izvélies ikonu “AugSuplédét GPX” un pievieno aktivitati

Kad aktivitate tiks augSupladéta, ta automatiski tiks pievienota tavam DistantRace.com
profila aktivitatém
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Gagmin: GRX lejupieladewn

https://youtu.be/AdADziprwAO0


https://www.youtube.com/watch?v=AdADziprwA0
https://youtu.be/AdADziprwA0

Polar GPX lejupielade

leej sava Flow.Polar profila no datora

Spied uz sadalas Activity

Izvelies un atver aktivitati, kuru vélies pievienot savam DistantRace.com profilam
Lapas apaksSa kreisaja stari izvélies pogu Export session un tad spied pogu Route (GPX)
Izvéleta aktivitate tiks lejupladéta datora GPX formata

Péc tam ielogojies sava DistantRace.com profila un dodies uz sadalu Manas aktivitates
Izvélies ikonu “AugSuplédét GPX” un pievieno aktivitati

Kad aktivitate tiks augSupladéta, ta automatiski tiks pievienota tavam DistantRace.com
profila aktivitatém
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Pelar GPXulejupiglademown

https://youtu.be/bZCo_CZFQOQ


https://www.youtube.com/watch?v=bZCo_CZFQOQ
https://youtu.be/bZCo_CZFQOQ

FitBit TCX lejupielade

1. leej sava FitBit profila no datora
2. Recent Exercise sadala izvélies aktivitati, kuru vélies pievienot savam DistantRace.com

profilam

3. Lapas augséja labaja stari izvélies “tris punktu” ikonu un tad spied pogu Export as TCX
File

4. |zvéléta aktivitate tiks lejupladéta datora TCX formata

5. Péc tam ielogojies sava DistantRace.com profila un dodies uz sadalu Manas aktivitates

6. lzvélies ikonu “AugSuplédét GPX"” un pievieno aktivitati

7. Kad aktivitate tiks augsupladéta, ta automatiski tiks pievienota tavam DistantRace.com
profila aktivitatém
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https://youtu.be/y8-]5zu206g


https://www.youtube.com/watch?v=y8-J5zu2O6g
https://youtu.be/y8-J5zu2O6g

Suunto FIT lejupielade
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leej sava Suunto lietotne telefona

Izvélies un atver aktivitati, kuru vélies pievienot savam DistantRace.com profilam

Lapas augsSéja labaja sturi izvélies “tris punktu” ikonu un tad spied pogu Export as FIT File
Izvéléto aktivitati vari nosutit sev uz e-pastu un tad no datora ielikt DistantRace.com
majas lapa vai ari saglabat telefona un no telefona atvért DistantRace.com lapu

Abos gadijumos - vai no datora, vai telefona - ielogojies sava DistantRace.com profila un
dodies uz sadalu Manas aktivitates

Izvélies ikonu “AugSuplédét GPX” un pievieno aktivitati

Kad aktivitate tiks augSupladéta, ta automatiski tiks pievienota tavam DistantRace.com
profila aktivitatém



